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ACTA N° 136 |
FECHA: Fusagasuga, 31 Marzo de 2024 )
HORA: 09:00 am - 5:00 pm
LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida
TEMA: Entrega de Kit de Aseo Personal

ASISTENTES: Personas mayores — Equipo Interdisciplinario — Coordinacion

ORDEN DEL DiA: Se realizoé esta actividad en el area de enfermeria, ubicando en mesas los
insumos para la limpieza y desinfeccion de cada uno de los kits de aseo a dotar, posterior a esto

se hizo entrega al area de enfermeria de los insumos de cuidado personal de las personas
mayores.

OBJETIVO:

Hacer entrega de los elementos de aseo personal al drea de enfermeria, pertenecientes a la
comunidad de cuidado Caminos de Vida; con el fin de reforzar rutinas y habitos de higiene
personal, promoviendo el autocuidado diario.

INTRODUCCION:

La salud de cada persona esta relacionada con el modo de vida de la sociedad. La salud se
orienta hacia una atencion integral y continua, dirigida a individuos, colectividades y medio
ambiénte. En el nuevo enfoque de la salud, se pasa del individuo a la comunidad y de la poblacion
como objeto de atencion, a la comunidad como sujeto a cuidar y trabajar en pro de su salud de
la persona mayor.

Como parte de las acciones que se desarrollan en salud, esta la promocion de la salud, en la cual
se requiere trascender del comportamiento, de los estilos de vida, mediante un esfuerzo conjunto
de personas y organizaciones que buscan el bienestar.

El autocuidado hacia cuidado personal, auto mantenimiento y actividades de la vida diaria se
define como las actividades que tienen que ver con las destrezas para la integracion social y
comunitaria. En este planteamiento se incluye la alimentacion, vestido e higiene personal,
movilidad, comunicacion y recuperacion del rol social anterior o nuevo.
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DESARROLLO: |

Esta actividad se llevd a cabo el dia 5 de Marzo de 2024, donde se entregaron los elementos de
aseo que aplican para este mes, de acuerdo con lo contemplado en el anexo técnico, por parte
del area de terapia ocupacional se hace la marcacion de los elementos, de igual manera se hace
entrega al area de enfermeria para la limpieza y desinfeccion y administracion del kit de aseo
personal. :

Dentro de los elementos de aseo entregados y que aplican para el presente mes de acuerdo con
lo estipulado en el anexo técnico, se evidencian en el FOR-PSS-215: de igual manera se
encuentran disponibles espumas para afeitar y rinse para las personas mayores.

Novedades:

En el mes de marzo se registraron las siguientes novedades de ingreso a la comunidad de
Cuidado Caminos de vida, se relaciona la entrega de elementos de aseo segun lo establece el
anexo técnico a continuacion:

Ingresa de medio familiar la persona mayor Heriscinda Garzon Carrion, a la cual se le
hace entrega de los elementos de aseo.

FECHA DE INGRESO LUGAR DE NOMBRE DE LA | ENTREGA KIT DE |
DE LA PERSONA PROVENIENCIA | PERSONA MAYOR | ASEOQ
MAYOR |

| SI/NO |
| |
| 13/03/2024 | Medio familiar Heriscinda Garzon | Si ,
Carrion |
R I , l ) ]

De igual forma para el mes de marzo, el dia 26 se hace entrega de 300 toallas corporales a las
personas mayores, segun la cantidad y especificaciones plasmadas en el anexo técnico.

Se anexa evidenda fotografica del proceso de entrega de las toallas corporales a las personas
mayores. |

|
MATERIALES PAF?A UTILIZAR

Sharpie, alcchol, gpray, piro grabador.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia NO APLICA.
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Compromisos:
I’"'_'_ ~ Compromisos | Res‘.ﬁaﬁl;‘aé‘s Fesha d& Eje‘m
| i ) F—————
—— ; |
En constancia de lo anterior firman:
Raul Armando Coordinador C.C Caminos de
Martinez Vida Z%@ Deeecte?”

7
Carolina Montes Avila Terapeuta Ocupacional C.C Caminos de
Vida

Wendy Yulanny Alvarez Terapeuta Ocupacional C.C Caminos de

Vida | /%/? /

Anexos: Listado de asistencia y evidencias fotograficas
Elaboré: Wendy Yulanny Alvarez

Terapeuta Ocupacional

Comunidad de cuidado “Caminos de Vida”
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Fusagasuga, marzo de 2024
Evidencia Fotografica
Tema: Entrega Kit Aseo
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ROSITEX
LINEA HOGAR

MEDIDAS EN CM - 75 X 150

FORRO - NA
COMPOSCION,
m < 20% POLIES
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